
1.Cドライブの
データ量

□80％以上 □60～80％ □60％以下

データ容量圧迫
不要なファイル削除

利用には問題ないが
定期的にデータ整理する必要がある

パソコンを適切に
利用できている

2.多いデータの
種類

□画像 □PDF □Word・Excel等 □その他

ダウンロード先を変える等
ファイルの保存場所を見直す

ファイルを上書き保存する等
保存方法を見直す

3.データの
溜まっている
場所

□デスクトップ □ダウンロード □ドキュメント □ピクチャ

保存したデータを放置
してる可能性あり

データの保存場所が把握できていない可能性あり

パソコンの使い方傾向診断 当てはまるものにチェック□を入れましょう
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