
お客様から「お部屋の片付けは、一気にする方がい
いのですか？」とご質問をいただくことあります。そ
の際私は「少しずつ進めてください」とお答えしてい
ます。ではお部屋の片付けは、なぜ「少しずつ」がい
いのでしょうか？

お部屋の整理を一気にすると、その時はスッキリと
キレイな状態になっているのですが、これだと、片付
かない原因＝「なぜモノが増えてしまうのか？」がわ
からない…その結果、いくら頑張って片付けても、モ
ノがリバウンド！また元の状態に戻ってしまう可能性
があるんです。

ということで、モノの整理を少しずつしていくと、
いろんな場所を何回も整理することになります。そし
て、繰り返し片付けていくうちに、片付かない原因＝
「なぜモノが増えてしまうのか？」 がわかるよう
に！ その結果、整理する習慣が身に付くので、リバウ
ンドしにくいお部屋になっていきます。

片付ける前は「少しずつ整理して、ホントに片付く
の？」と思うかもしれません。でもこの「少しずつ」
がとっても大事！少しずつすることで、目に見える変
化はわかりにくいかもしれないけど…整理し終えた頃
には、キレイなお部屋になっているはずです。
なので、頑張りすぎなくても大丈夫！お部屋の整理

に力を入れすぎないように意識してみてください。気
が付けば、思った以上にお部屋が片付いてることに気
付くはずです。

IT活用×整理収納

モノの整理は
「少しずつ」で

〒569-1141 大阪府高槻市氷室町
TEL：090-3670-5485
Mail：info@vitacomoda-seirisyuno.com
HP：https://vitacomoda-seirisyuno.com/

お問い合わせは
ほど楽収納×ITサポーター

程野 由里子

✓ スマホやパソコンを使いこなしたい
✓ パソコン・スマホを選んでほしい
✓ データや書類を整理したい

ほど楽ITサポート

今月のおススメ！

ほど楽収納コラムほど楽的おススメアプリ

おカネレコ

いろんな家計簿アプリが出ていますが、家計簿はシン
プルがいちばん♪
という方におススメのアプリが

「おカネレコ」

家計簿の付け方は、超簡単！

1. 金額を入力
2. カテゴリー（食費など）を選ぶ
3. 入力ボタンをタップ

これだけで家計簿が付けることができます。家計を
自動的に計算してもらえるのが嬉しいですよね。計算
が苦痛な人にとっては、うってつけのアプリです。
毎月同じ支出の項目は、事前に登録することが可能！
収入も登録できるので、あとどれくらい残高があるか
もすぐにわかります。そして、一か月の支出をグラフ
で表示してくれるので、何にどれくらい使っているか
が一目瞭然！

さらに490円を追加する（1回だけでOK）と
•レシートの認識機能
•登録に反映できる電卓
•Excelデータの出力
などの機能も使えて、とっても便利

月額会員もありますが、基本的には無料で十分使え
ます。「もっと楽に入力したい！」と思ったときにア
ップグレードするがおススメです。
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